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Es gibt Geräusche, die uns einfach einen Schauer über den Rücken jagen. Die Berliner Studentin Ada (23) kann 
Fingernägel, die auf einer Tafel kratzen, nicht ertragen. Für Christoph (26) aus Bonn ist es eher das Geräusch, wenn 
Stoff auf Teppich reibt: "Bei der Vorstellung sträuben sich mir schon die Nackenhaare." Die zehnjährige Charlotte muss 
sich schütteln und bekommt sofort eine Gänsehaut, wenn sich ihre Mutter die Fingernägel feilt.

Über die Ursache für die heftige Reaktion auf bestimmte Klänge wurde lange gestritten. Der Kölner Professor Michael Oehler und 
sein Wiener Kollege Christoph Reuter sind jetzt dem Phänomen auf der Spur.

Bisher ging man davon aus, dass extrem hohe Tonlagen eine schmerzhafte Grenzerfahrung für unseren Gehörgang bedeuten. 
Das ist aber nicht alles, sagt Oehler. Denn damit, sei längst nicht erklärt, warum es Unbehagen auslöst, wenn zum Beispiel 
Styroporplatten aneinander gerieben werden. Professor Oehler, der an der Kölner Macromedia Hochschule für Medien und 
Kommunikation lehrt, vertritt mit seiner Studie einen anderen Ansatz: "Wir haben entgegen vieler Forschungsergebnisse aus 
früheren Jahren herausgefunden, dass es hauptsächlich die Tonhöhe sowie die mittleren Frequenzen sind, die für uns diese 
Klänge unangenehm machen." Das sind die Tonfrequenzen, die genau in unserem Sprachbereich liegen.

DIE ERWARTUNGSHALTUNG ZÄHLT

Wirklich nervend wird es aber erst, wenn zur geeigneten Tonlage auch noch eine psychologische Erwartungshaltung 
hinzukommt, haben die Forscher herausgefunden. Bei den Versuchen zu ihrer Studie teilten Oehler und Reuter ihre 104 
Probanden in zwei verschiedene Gruppen ein. "Wir haben dem einen Teil der Versuchsgruppe genau gesagt, was sie jetzt für 
Geräusche hören, also: ,Sie werden jetzt hören, wie Fingernägel über eine Schiefertafel kratzen.'

Der zweiten Gruppe haben wir gesagt: ,Sie hören jetzt Ausschnitte aus einer zeitgenössischen Komposition.' Tatsächlich wurde 
diese Gruppe dann aber auch demselben Fingernagel-Geräusch ausgesetzt, wie die andere. Das Ergebnis war eindeutig. Die 
erste Gruppe reagierte gestresst, als sie das Geräusch hörte - bei ihr war leichtes Schwitzen, Schaudern und Zittern zu 
beobachten. Die zweite Gruppe hingegen zeigte fast gar keine Reaktion. Die Ursache dafür liegt laut Oehler an der Erwartung der 
Probanden. Mit der Ankündigung des Geräusches würden Erinnerungen an schlechte Erfahrungen mit dem Klang hervorgerufen.

Einige Geräusche sind dabei nur für einzelne Personen unangenehm und mit persönlichen Erfahrungen verbunden. Nägelfeilen 
zum Beispiel stört längst nicht jeden. Das Kratzen von Fingernägeln auf einer Tafel scheint allerdings fast niemand zu mögen -
wen wundert es?
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