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Секрет скрежета ногтей 

Добавлять комментарии могут только зарегистрированные пользователи. 
[ Регистрация | Вход ] 
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            Ученые из Германии и Австрии вывели физиологическое обоснование 
скрежета ногтей по учебной доске, который неприятен большинству учеников, 
сообщила на днях MSNBC. Всему виной оказались особенности строения 
слухового канала у человека. 

            Специалисты по звуку К. Ройтер (Christoph Reuter) из университета г. 
Вены и М. Элер (Michael Oehler) из германского Университета коммуникаций и 
медии Macromedia поставили эксперимент над небольшой группой 
добровольцев (конкретное количество добровольных участников в заметке не 
указано). 

            Всем участникам эксперимента дали прослушать скрип мела по доске, а также скрежет ногтей. При этом у 
испытуемых оценивалась как физиологическая, так и психологическая реакция человека на неприятные звуки, 
также у добровольцев контролировали гальваническое сопротивление кожного покрова (это сопротивление может 
меняться, например, при любом страхе, поэтому гальванометрию кожи используют в так называемом "детекторе 
лжи"). 

            Пятьдесят процентов группы предупредили, какие именно звуки они прослушают, а остальным пятидесяти 
процентам сказали, что заиграет популярная современная музыка. Результат показал, что психологическая реакция 
неудовольствия и раздражения наблюдалась у всей группы, однако следует отметить, что в группе, которая 
ожидала музыкальное сопровождение, она была все же меньшей. Сопротивление кожи изменялось в каждом случае, 
из чего ученые сделали вывод, что данная реакция на скрежет имеет под собой физиологическую основу. 

            На следующем этапе исследования специалисты выяснили, что скрежет от ногтей происходит в диапазоне 
от 2 до 4 тыс. Гц. Исходя из физиологического строения слухового канала людей, человеческое ухо очень 
чувствительно именно к такому интервалу частот. То есть звуковые эффекты такой частоты должны быть более 
раздражающими, что и было доказано экспериментом. 

             Результаты данного исследования были представлены на слете акустического общества в США. 
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