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Ученые рассказали, почему скрежет ногтями по доске вызывает неприятные
ощущения

| Калейдоскоп новостей, Новости: здоровье |

Многих людей раздражает звук
скрежета ногтей по школьной
доске. Причем это настолько
неприятное, что вспоминать про
действие, а уж тем более искать
физиологическое объяснение
этому не хочется. А вот ученых из
Австрии и Германии
заинтересовало, почему этот звук
вызывает такое количество
ненавистников.

Музыкологи Кристоф Ройтер из
Венского университета и Михаэль Элер из немецкого Университета
медии и коммуникаций Macromedia провели эксперимент на небольшой
группе добровольцев.

Всем им пришлось выслушать звуки от скрежета мела и ногтей по доске,
при этом фиксировалась их психологическая оценка происходящего и
измерялось гальваническое сопротивление кожи (этот параметр меняется, например, при страхе, из-за чего
гальванометрия кожи используется в "детекторе лжи").

Причем половине добровольцем заранее сказали, что именно они будут слушать, второй половине пообещали приятные
мелодии классической музыки.

Отмечается, что негативная реакция на звуки наблюдалась у всех участников опыта, однако в группе, ожидавшей музыку,
она была несколько меньшей. Сопротивление кожи менялось во всех случаях, из чего исследователи сделали вывод, что
реакция на скрежет имеет физиологическую основу.

Также ученые измерили частоту звука от ногтевого скрежета по доске. Она оказалась в диапазоне от двух до четырех
тысяч герц, а ухо наиболее чувствительно именно к этому интервалу частот. То есть звуки такой частоты должны быть
наиболее раздражающими, что и было подтверждено.
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