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Tortura dla ucha The Washington Post

Skrzypienie kredy przyciskanej do tablicy albo zgrzytanie widelca przesuwanego po tale-
rzu — te dzwieki przyprawiajg nas o gesig skorke. Naukowcy postanowili wyjasni¢, dlacze-
go tak sie dzieje.
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Niektore dzwieki sg koszmarne. Wyobraz sobie odgtos towarzyszacy przesuwaniu paznok-
ci po tablicy. Choc¢ niektérzy na samg mysl o tym majg dreszcze, wcigz do konca nie wia-
domo, dlaczego tak reagujemy. Najnowsze badanie naukowe wykazato, ze w gre mogg
wchodzi¢ dwa czynniki: Swiadomos$¢, skad bierze sie dzwiek i niefortunna budowa nasze-
go przewodu stuchowego. Wczesniejsze badania dowiodty, ze bdl sprawiajg te fragmenty
nieprzyjemnych dzwiekdéw, ktore mieszczg sie posrodku zakresu czestotliwosci styszal-
nych. Naukowcom nie udato sie jednak sprecyzowac, o jakie czestotliwosci chodzi i dla-
czego dzwieki sg tak przykre dla ucha. Dlatego muzykolog Michael Oehler z Macromedia
University for Media and Communication w niemieckiej Kolonii, i Christoph Reuter z Uni-
wersytetu Wiedenskiego przeprowadzili test, w ktoérym poprosili stuchaczy o ocene odtwa-
rzanych dzwiekow. Za najbardziej nieprzyjemne z catej grupy uznano odgtos drapania pa-
znokciami po tablicy i skrzypienie kredy po tablicy. W ocenie uczestnikéw testow odgtosy
te byty bardziej draznigce od skrzypienia styropianu i zgrzytu widelca o talerz.

Nastepnie badacze przetworzyli nagrany odgtos paznokci skrobigcych o tablice, usuwajgc
lub nieco wyciszajgc rézne zakresy czestotliwosci. Zmodyfikowali tez dzwieki, selektywnie
usuwajgc elementy tonalne, muzyczne, lub te zblizone do hatasu, drapania, zgrzytania.
Niektorych uczestnikéw eksperymentu poinformowano o zrédle dzwiekdw, innym powie-
dziano, ze stuchajg fragmentéw kompozycji muzyki wspoétczesnej. Stuchacze mieli ocenic,
jak bardzo dzwieki sg przyjemne badz draznigce, a w tym czasie naukowcy mierzyli
wskazniki stresu: tetno, ciSnienie i reakcje skorno-galwaniczna.

Swoimi spostrzezeniami badacze podzielg sie na najblizszej konferencji Amerykanskiego
Towarzystwa Akustycznego, organizowanej w San Diego w Kalifornii. Oehler i Reuter za-
uwazyli, ze przewodnictwo skory znaczgco zmieniato sig, gdy stuchacz odbierat dzwiegki,
ktére okreslit jako nieprzyjemne, co definitywnie potwierdza, ze draznigce odgtosy prowo-
kujg mierzalng reakcje fizyczng. Jeszcze bardziej zaskakujgce byto to, ze czestotliwosci,
ktére sprawiaty, iz dzwiek odbierany byt jako draznigcy, miescity sie w zakresie charaktery-
stycznym dla mowy ludzkiej. Widmo mowy obejmuje czestotliwosci od 150 Hz do 7 kHz,
tymczasem ucigzliwe dla ucha dzwieki mieszczg sie w zakresie 2-4 kHz. Po ich wyelimino-
waniu dzwieki byty mniej przykre w odbiorze. Catkowite usuniecie czesci tonalnych takze
utatwiato stuchanie, podczas gdy eliminacja innych czestotliwosci, bgdz elementow hata-
su, czy drapania, nie przynosita wiekszej roznicy.
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Oceny stuchanych dzwiekéw zmieniaty sie w zaleznosci od tego, co zdaniem stuchaczy
im odtwarzano. Gdy mysleli, ze stuchajg fragmentéw kompozycji muzycznej, dzwieki oce-
niali jako mniej nieprzyjemne, niz kiedy wiedzieli, ze to paznokcie skrobigce po tablicy.
Jednak reakcje skorno-galwaniczne zmieniaty sie tak samo, nawet gdy uczestnicy testu
uwazali, ze skrzypienie paznokci to muzyka, ktdrg oceniali jako mniej draznigca.

Badacze podejrzewajg, ze przyczyng bolu moze by¢ takie, a nie inne uksztattowanie na-
szego przewodu stuchowego wewnetrznego. Poprzednie badania wykazaty, ze przewdd
stuchowy wzmacnia pewne czestotliwosci, w tym te z zakresu 2-4 kHz. Naukowcy sugeru-
ja, ze nasze uszy mogg wzmacnia¢ odgtos gtosnego drapania po tablicy do tego stopnia,
ze sprawia to bal.

Potgczenie fizycznych wskaznikéw bolu, jak reakcja skorno-galwaniczna, z psychologicz-
ng oceng stopnia drazliwosci doswiadczenia to nowos$¢, stanowigca wazny krok w badaniu
naszej percepcji, uwaza Reinhard Kopiez, niezwigzany z badaczami muzykolog z Hano-
werskiego Uniwersytetu Muzyki, Dramatu i Mediéw w Niemczech. Jego zdaniem ekspery-
ment niezbicie dowiddt, ze w przyjemnosci, jakg czerpiemy z muzyki, wazny jest kontekst.
— Podczas koncertu stuchacze odczuwajg przyjemnos$¢, bo znajg zrodto dzwiekow, choc
reakcja fizyczna jest taka sama, jak w przypadku hatasu — powiedziat Kopiez. W nieco
dalszej przysztosci Oehler i Reuter zamierzajg zagtebi¢ sie w badanie parametréw draz-
nigcych dzwiekdéw. Jak podkreslajg, wiedza o tym, co sprawia, ze pewne odgtosy uwaza-
my za nieprzyjemne, pomoze inzynierom w okresleniu, ktére czestotliwosci modyfikowac
lub maskowaé, by draznigce dzwieki — np. odkurzacza, maszyn fabrycznych czy budowla-
nych — uczynic bardziej przyjemnymi dla ucha.
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