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为何指甲刮黑板的声音听起来那么膈应？

听到黑板被指甲刮蹭、或是泡沫塑料发出的刺耳的声音，除了恶心，鸡皮疙瘩，你还会有什么反应？是什么让你对这些声

响如此敏感和反感？这篇文章让你知其然，然后知其所以然。
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为什么指甲刮黑板的声音听起来那么不爽？

作者：Wired UK¹   2011年11月1日 ｜ 上午10：00 ｜ 分类：生物学

图片作者：邓肯·吉尔，Wired UK

在上世纪（人们）花费大量时间，苦苦追寻是什么让指甲刮黑板的声音这么令人不爽。最新的一项研究（将

此）归咎于心理学及我们耳道的构造。

之前关于此科目的研究指出该声音与灵长类的叫声在声学上近似，但这个理论在灵长类对与该振幅一致

的、人类不反感的白噪声和其它高频音的反应面前不攻自破。于1986年进行的另一个研究通过操纵一段

指甲刮黑板的录音得出相对（之前设想的）高频音而言，中频音才是不良反应的来源（这个结论）。该研究

成果为作者兰道夫·布雷克赢得了2006年的搞笑诺贝尔奖。

由德国科隆宏观媒体传媒大学的音乐学者米夏埃尔·耶勒²及维也纳大学的克里斯托弗·路透推导的最新

研究着眼于其它能引起此类反应的声音--包括粉笔在石板上（刮蹭的声音）、泡沫塑料发出的尖利声音、

叉子刮盘子（的声音）及指甲刮黑板（的声音）等等。

一些参与者被告知这些声音的真实来源，而另一些参与者则被告知这些声响来源于当代音乐创作中的一

部分。研究者让参与者列出最糟糕的声音并监测了生理痛苦程度指标--心率、血压及皮肤的导电率。

他们发现令人不安的声响确实会带来生理上的痛苦反应：皮肤的导电率起伏明显，并且这些令人不悦的

声响的频率大部分都在人声频率之内，也就是2000赫兹至4000赫兹这个范围内。移去这些频段的声音能
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使这些声响更易让人接受。但有趣的是，移去了这些令人讨厌的声响，刮擦声也产生了一点点变化。

心理作用的强大得以证实。如果听者知道这是指甲刮黑板的声音的话，他们给这个声响难听程度的评级

就会比被告知此声音来源于音乐作品中的高。就算他们确信该声响来源于音乐中，他们的皮肤的导电率

依然在持续地变化中，这表明其中生理部分的反应还是一样的。

该生理反应似乎源于人类耳道的构造。人类耳道的构造会放大先前的研究中显示的2000赫兹到4000赫兹

这个频段（的声音）。研究者们顺理成章地得出这样一个结论：当黑板被挂擦时，该声响在我们的耳内放

大，加剧了痛苦。

研究者们的下一步动向是对不堪入耳的声响的参数进行进一步的探索，以达到抹去工厂机械、真空吸尘

器或建材中的这些频段的声响的最终目的。就目前而言，最好的方法大概就是避免使用黑板。

图片来源：weegeebored/Flicker/CC-licensed

来源：Wired.co.uk

译者注：

¹杂志及网站名称。

²该学者为德国人，故“Michael”译作“米夏埃尔”。
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