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粉筆刮擦黑板的聲音為何讓人不寒而栗
洛杉磯時間：2011-11-3    消息來源：論壇   点击量：511    網友評論評0条

有些聲音听起來讓人抓狂，比如粉筆在黑板上滑過的聲音。這種噪音讓許多人不寒而栗，但研究人員一直不知道這到
底是因為什麼。如今，一項新的研究發現這里面有兩個因素在作祟︰對聲音來自何方的認知，以及人體耳道的糟糕設
計。 　　之前的研究已經發現，那些令人厭惡的聲音似乎來自于聲音頻率的中間範圍。但科學家一直無法確定到底是
哪些頻率，以及解釋為什麼它們听起來會如此痛苦。因此德國科隆市媒體和通訊Macromedia大學的音樂學家Michael
Oehler和奧地利維也納大學的Christoph Reuter，要求听眾在一種听力測試中為聲音排隊。結果顯示，指甲或粉筆在
黑板上滑過的吱吱聲是所有錄音中最讓人無法接受的聲音，其他還包括泡沫塑料發出的吱吱聲以及用叉子刮盤子發出
的聲音。 　　研究人員隨後對指甲和粉筆的錄音進行了修飾，刪除或減弱了不同的頻率範圍。他們同時還有選擇性地
將一些音樂片段或是類似噪音的刮擦聲加入其中。隨後，一些听眾被要求告知聲音的真正來源，而另一些听眾則被要
求告知這些聲音來自于現代的哪段樂曲。相同的听眾最後被要求評價這些聲音是令人愉快的還是令人厭煩的，與此同
時，研究人員測量了受試者的一些生理指標——心率、血壓以及皮膚的導電性。 　　Oehler和Reuter在本周于美國加
利福尼亞州聖地亞哥市召開的美國聲學學會會議上報告說，當一名听眾听到那些令人不愉快的聲音後，其皮膚導電性
將產生顯著變化，這意味著這些聲音能夠導致可測量的生理響應。更令人感到驚訝的是，研究人員發現，令人感到不
愉快的聲音頻率大約集中在2000到4000赫茲的範圍內。除去這些聲音則會讓人听起來舒服得多。 　　研究人員發現，
對聲音評價的變化還取決于听眾認為的聲音來源。如果他們認為一種聲音來自于音樂，那麼對其的評價也較高——盡
管這種聲音實際上是由粉筆滑過黑板產生的。雖然如此，但受試者的皮膚導電率卻依舊會發生變化。 　　研究人員還
推測人類耳道的形狀或許應對這種痛苦的反應負責。之前的研究曾表明，耳道放大了某些頻率的聲音，其中就包括
2000到4000赫茲的範圍。研究人員表示，粉筆刮黑板的聲音可能在我們的耳中被放大到令人產生痛苦的地步。 　　
Oehler和Reuter未來打算進一步研究令人討厭的噪音的相關參數。他們表示，搞清了究竟是什麼讓這些聲音听起來如
此難受，將幫助工程師減少那些令人討厭的噪音，例如吸塵器的嗡嗡聲，以及工廠機器的轟鳴聲
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